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Saisonliste Mai & Juni - 
welches Obst & Gemüse kommt frisch auf den Teller?

BLATTGEMÜSE, REZEPTE AB S. 18
Batavia
Eichblatt
Eisbergsalat
Kopfsalat
Lauch
Lollo biondo
Lollo rosso
Mangold
Romana
Rucola
Spinat

BLÜTENGEMÜSE, REZEPTE AB S. 30
Artischocke
Blumenkohl
Brokkoli
Zucchiniblüte

FRUCHTGEMÜSE, REZEPTE AB S. 39
Gurke
Melone
Stangenbohne

STÄNGELGEMÜSE, REZEPTE AB S. 48
Rhabarber 
Spargel
Stangensellerie
Stielmus

WURZEL, KNOLLE, ZWIEBEL, REZEPTE AB S. 60
Fenchel
Kohlrabi
Möhre
Radieschen
Rettich

KRÄUTER, REZEPTE AB S. 67
Bärlauch (Mai)
Basilikum
Bohnenkraut (Juni)
Borretsch
Brennnessel
Dill
Estragon (Juni)
Kerbel
Koriander
Lorbeer
Oregano
Petersilie
Rosmarin
Salbei
Schnittlauch
Thymian
Zitronenmelisse

BEEREN, REZEPTE AB S. 84
Erdbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren


